
 

 

 

      [111年度門諾基金會台南銀髮安居與照顧計畫] 

[結案報告] 

 

 

 

[執行單位 : 財團法人門諾社會福利慈善事業基金會] 

[日期 : 中華民國 112年12月25日]



 

 

一、 計畫名稱: 111年度門諾基金會台南銀髮安居與照顧計畫活動計畫書 

二、 核准文號:  衛部救字第1111361231號 

三、 議決發起勸募活動之董(理)事會: 經 第 9 屆第13次全體董事會決議辦理 

四、 勸募日期:  111/05/01 至 112/04/30 

五、 執行日期:  111/05/01 至 112/12/31 

六、 捐款專戶:    

 戶名: 財團法人門諾社會福利慈善事業基金會 

 銀行: 花蓮第一信用合作社 

 帳號: 05010000103798 

七、 募得款使用目的: 

1. 老人住宿:提供環境、服務與價位皆為合宜的住宿服務，讓長輩能在銀髮園區，安養生活。 

2. 社區服務:園區作為社區的一部分，發揮能融合社區的功能，除提供園區長輩社區參與之

外，亦藉由園區促進社區民眾共同參與的機會。 

3. 交通與輔具銀行:藉由交通服務與輔具銀行的服務，弭平行動上的障礙。 

服務項目 服務內容 

老人住宿服務  提供台南市60歲以上(原住民55歲以上)生活可自理長輩單人

套房之住宿服務。 

 老人住宿服務中心24小時均有值班人員，套房內均設有緊急求

救鈕，能隨時為住民提供緊急或意外事件之協助。 

 老人住宿服務中心提供健康促進、管理與提升生活品質、權益

與身心靈健康的器材、課程、活動。 

社區服務  以銀髮悠活園區為社區活動平台，除提供給社區一個公

共空間(如園區庭園環境、北側公園公共空間、信仰中

心、圖書室、體適能室等)之外，亦以銀髮悠活園區為介

面，提升並促進接受本會服務個案(含老人或身心障礙者)

的社會/社區參與。 

 開辦長青學苑、志工、體適能等各項課程，提供長輩終

身學習的管道與機會。 

 辦理接受本會服務之個案(含老人或身心障礙者)、社區民

眾在社會/社區參與、終身學習、人際互動、休閒娛樂的

各項課程與活動。 

 辦理志願服務，提供民眾參與志願服務及社會公益的管

道與機會。 



 

 

交通與輔具服務  園區長輩交通接送服務。 

 提供有需求民眾的輔具租借與諮詢服務。 

 二手輔具的回收、清消與整備，讓二手輔具能持續發揮

其功能。 

 

八、 募得財物使用情形報告 

1. 本勸募活動計畫共募得新台幣 3,313,424 元整(含利息4,398元)。 

2. 募款管道包含線上信用卡捐款、郵局劃撥、超商門市捐款、電子支付平台

線上捐款、銀行轉帳匯款、手機語音捐款及其他實物捐款等。 

3. 募得款項於112年12月31日前依本勸募活動財物使用計畫書方案執行完畢，

結案報告(含勸募活動名稱、目的、期間、許可字號、所得及收支)提經董事

會通過後公告後，於本會網站公開徵信。 

      項目     收入 支出 備註 

勸募所得 $3,313,424元   

利息收入 $4,398元  募得款支出 

老人住宿服務 
 $1,511,786  募得款支出 

社區服務 
 $1,386,036 募得款支出 

交通與輔具服務 
 $420,000 募得款支出 

服務品質提升計畫 
 $0 募得款支出 

勸募活動必要支出 
 $0  本會自籌 

總計 $3,317,822元 $3,317,822元  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

九、 網路公開徵信: https://www.mf.org.tw/contents/text?id=70 

徵信公告紀錄 

 

      

                          

 

 

 

 

https://www.mf.org.tw/contents/text?id=70


 

 

徵信名錄內頁 

 

 



 

 

十、 實際執行經費及服務成果(2022/5/01~2023/12/25) 

 

方案名稱 投入經費 工作內容 服務成果 

老人住宿服務 
$1,511,786  提供台南市60歲以上(原住民55歲以上)生活可自

理長輩單人套房之住宿服務。 

 老人住宿服務中心24小時均有值班人員，套房內

均設有緊急求救鈕，能隨時為住民提供緊急或意

外事件之協助。 

 老人住宿服務中心提供健康促進、管理與提升生

活品質、權益與身心靈健康的器材、課程、活

動。 

 目前容納28位長輩，套房入住率達45% 

 

 提供緊急或意外事件之協助，若有長輩有

住院等狀況發生，也會特別關心與追蹤 

 

 本年度資源連結之健康促進體能共24場、

本年度自強活動共3場 

社區服務 
$1,386,036  以銀髮悠活園區為社區活動平台，除提供給社

區一個公共空間(如園區庭園環境、北側公園

公共空間、信仰中心、圖書室、體適能室等)

之外，亦以銀髮悠活園區為介面，提升並促進

接受本會服務個案(含老人或身心障礙者)的社

會/社區參與。 

 開辦長青學苑、志工、體適能等各項課程，提

供長輩終身學習的管道與機會。 

 辦理接受本會服務之個案(含老人或身心障礙

者)、社區民眾在社會/社區參與、終身學習、

人際互動、休閒娛樂的各項課程與活動。 

 辦理志願服務，提供民眾參與志願服務及社會

公益的管道與機會。 

 提供綠意盎然安全無障礙園區，及健康促

進活動，另長青學苑有各種藝文休閒課

程，社區長輩共同來參與學習；日照中心

服務，長輩開心來上學。園區開放體適能

中心及圖書室，供社區使用，希望營造社

區共生、共好、共融的快樂健康園區 

 目前長青學苑開辦6個課程，有西畫、書法

篆刻、水墨、手機 APP、藝術彩繪及陶藝

班 

 今年度大約有2,776 人次在長青學苑上課， 

社區長輩因學習課程，也都變成好朋友，

進而擴大社會參與，未來也將持續開辦課

程，希望長青學苑服務更多長輩 

 園區志工累計參與50人次 



 

 

交通與輔具服務 
$420,000  園區長輩交通接送服務。 

 提供有需求民眾的輔具租借與諮詢服務。 

 二手輔具的回收、清消與整備，讓二手輔具能

持續發揮其功能。 

 園區長輩交通接送服務:3,481趟次 

 輔具租借；30件 

 輔具募集及捐贈；70件 

支出總計 $3,317,822 計畫執行截止日期2023年12月31日，實際支用完畢2023年11月24日 



 

 

門諾基金會台南銀髮悠活園區- 

[和順居老人住宿介紹]  

前言: 門諾基金會於110年受台南市政府社會局委託，經營門諾台南銀髮悠活園區，服務項

目有老人住宅、日照中心、長青學苑、輔具銀行等。園區目標為打造綠意盎然安全無障礙園

區，提供長輩舒適的住宿環境，及健康促進活動，開心農場來植栽，長輩一起共餐，享受家

庭幸福；長青學苑有各種藝文休閒課程，社區長輩共同來參與學習；日照中心服務，長輩開

心來上學，一起活動樂活人生。園區開放體適能中心及圖書室，供社區使用，希望營造社區

共生、共好、共融的快樂健康園區。  

 

        在社會結構不斷演進的今天，老人住宿不再僅僅是一個提供住宿的場所，轉而更像是一

個充滿關愛、充滿活力及社會參與的空間。透過節令活動、健促活動及認知增強等多元化的

團體活動，讓長輩們互相熟悉、交流，達到社會參與之目的。門諾基金會基於此目的之下，

為營造一個舒適的居住環境，並將多元活動與老年生活結合，因此打造出一個溫馨的「和順

居老人住宿」。 

 

圖說:11/19和順居老人住宿自強活動大合照 



 

 

        綜上所述，老人住宿是一個溫暖、舒適的居住環境，提供安全、無障礙的生活空間。明

亮通風的房間、持續美化的公共場域、友善熱情的工作人員，共同將老人住宿創造了一種家

的感覺，讓居住在此的長輩，感受到被呵護、被尊重、被關心的愛的氛圍。 

 

       此外，在老人住宿的活動安排中，我們將活動分類為幾種類型:節令活動、健促活動、認

知增強及社會參與。這裡的類型並不是純單一的去區分活動，而是每場活動都有它的目的及

指標性，例如在過年時舉辦的年菜圍爐，類型屬於節令活動加社會參與；例如從六月底開始

舉辦的安南醫院體適能，類型則屬於健促活動、認知增強及社會參與。 

 

 

圖說: 從六月底開始舉辦的安南醫院體適能，類型則屬於健促活動、認知增強及社會參與 

     「春有百花秋有月，夏有涼風東有雪，若無閒事掛心頭，便是人間好時節。」出自宋朝

無門慧開禪師。節令活動是一種傳統文化的流傳，亦可稱為節慶。內容包含風景、節氣、習

俗、禁忌、傳說及藝術等方面。在老人住宿的活動安排中，節令活動佔據著重要的一環。一

年四季到頭來，萬般景色皆是美，但實際上，比景更美的是人。不管是一月份的年菜圍爐，



 

 

還 是 五 月 份 母 親 節 慶 祝 活 動 ； 八 月 份 的 中 元 普 渡 或 九 月 份 的 中 秋 團 聚 ；

 

圖說: 九月份的中秋團聚，類型屬於節令活動加社會參與 

        甚至到本月的聖誕節布置及月底即將舉辦的聯歡晚會，每一個節慶活動都是拉攏住民感

情的契機。這些活動不僅讓人感受到時間更迭的美好，也促進了住宿氛圍的融洽。讓住進來

的長輩們，在後半段的人生裡，與自然文化、傳統人文親密接觸，感受到生命的循環，增加

對生活的熱愛。 

 

圖說: 12月的聖誕節布置 

       除此之外，為了維持住民的身心健康，老人住宿舉辦各類健康促進活動。包括每日早晨

的健康操、每週進行的體適能。這裡的體適能，不單只是讓長輩們前往體適能教室個別使用



 

 

器材，老人住宿還與安南醫院連結，請物理治療師來帶長輩們運動。甚至於舉辦講座讓長輩

們了解「要活就要動」的箇中道理，透過這些活動，讓長輩們不僅能夠保持良好的體能，還

能與其他居民共同在參與時，建立深厚的友誼，在一片歡笑聲中，營造互助互愛的環境，讓

住民們不再感受到孤單，反而通滿了對生活的熱情與憧憬。 

       再來最重要的一個環節「社會參與」，包含對內的社區中心、日照中心，包含對外的社

區資源連結，都屬於老人住宿的一部分。對內我們園區的社區中心，舉辦長青學苑讓園區外

的民眾及園區內的住民能學習到更多不同的技能，如水墨、篆刻、書法、陶土等傳統藝術，

陶冶性情的同時亦使長輩們豐富藝術素養。對外如信望愛基金會每月會有志工來說書、唱歌

與帶領長輩們運動。促進與社區互動的同時，擴大住民的社交圈，使老人住宿更加的包容，

更加的令每個人能感受被重視的感覺。 

        目前設置於住宿庭院的花架，便是老人住宿對於持續美化公共場域的想法實行，我們認

為老人住宿的庭院不僅是一個開放的環境空間、景點，更是住民們放鬆身心、交流感情的一

個場所。庭園中種植的各種樹木、花卉提供了一個清新的空氣環境，並且工作人員協助清洗

地板青苔，另有長輩們自願擔任志工澆花、掃地等，代表住民們也認同、喜歡這個地方。 

      除環境內(房間)、外(公共場所)，老人住宿團隊不僅提供日常生活上的支持，還關注住民

的身、心理健康。除了每日協助測量生命徵象外，亦有護理師協助有需求的長輩測量血糖。

每日的關懷、陪伴更是提供長輩們情感上的陪伴，確保他們能充分感受到老人住宿對於他們

的關愛。並因應長輩們有採購物品的需求，老人住宿還與企業連結，請統一超商的行動便利

車、飲品車來園區販賣。 

   

圖說: 老人住宿還與企業連結，請統一超商的行動便利車、飲品車來園區販賣 



 

 

         總結來說，老人住宿通過提供全面的生活支援、豐富多彩的活動及人性化的關懷，讓老

年人擁有一個完整而充實的晚年生活。在老人住宿這個大家庭中，以各種多元互動相互交織、

碰撞的火花，形成了一個充滿繽紛色彩的環境，讓長輩們不僅找到了居所，滿足了需求，找

到了生活的樂趣，更找到了心的歸屬，這就是門諾基金會創辦老人住宿的目的，亦是迎合現

今社會年長者需求的完美結合。 
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門諾基金會台南銀髮悠活園區- 

[日照中心服務] 

        目前日照中心服務26位長輩，男女比例為7男19女，年齡65-90歲的長輩，開辦週一到

週五的日照中心服務，從一早我們的交通接送就開始風塵僕僕載長輩陸續到課，先由照服員

協助生命徵象測量後，便開始一天的活動，像各類健康促進活動，包括每日早晨的健康操、

每週進行的體適能。上下午課程包羅萬象，包含藝術創作、遊戲輔療、卡拉 OK、食在有趣

等各項課程，而且由一開園的八位，到目前共26位長輩，未來將擴充服務55位日托長輩，

提供生活健康服務與自立生活訓練。 

   

圖說: 從一早我們的交通接送就開始風塵僕僕載長輩陸續到課 

        日照中心有一位三月到課的82歲長輩，一開始長輩情緒比較不好，坐在輪椅上行動不便，

失能程度8級，但後來照服員的熱情及其他長輩的關懷，讓長輩慢慢打開心防，很快就可以

自己活動，進而進步至7級，雖然長輩後來脊椎開刀，但現在也進步到不用輔具，還會幫忙

園區打掃落葉，現在每天都很期待司機來接他。 

        另外有一位高齡約90多歲的長輩，原本很憂 

鬱、足不出戶，但在家人鼓勵下去日照中心，一開始長輩有偏見，以為是被家人遺棄才來日

照中心，但後來發現日照中心根本就是長者樂園。長輩很喜歡照服員，老師帶的活動，現在

總是興致勃勃參加，可見用愛關懷讓在此的長輩，感受被關心是最重要的。 



 

 

       還有一位長輩，住在陰暗的房間，眼睛又有些青光眼，體力與失能程度約是7級，兒子

要上班，很擔心她在家獨處，於是勉強長輩去日照中心，原本長輩很擔心，但在照服員妙語

如珠的帶領方式，讓日照教室充滿笑聲，原本長輩坐輪椅，但剛來不到一個星期就可以使用

助行器走路，可見同儕互相陪伴對長輩的鼓勵有多大。 

 

圖說:屬團康遊戲的課程，藉此訓練長輩的平衡感、手眼協調及團隊合作 

        對於長輩來說，除了照顧到長輩的生理需求外，若要延緩老化、失能之效，最重要的還

是陪伴與關心，「日照中心」是專為失智症因應而生的服務，雖然無法從醫療方面著手治療，

但期望能夠透過各種活動，以減緩疾病造成的退化情形，並提升外部刺激，並將課程分為健

康促進、藝術創作、團康治療三大面向，從不同的課程著手，盡量刺激長輩的記憶力及認知

能力；時而以料理烘焙製作、時而以團康遊戲動手並動腦、時而一起畫畫剪紙，平時也會安

排卡拉 OK，和長輩一起唱歌，甚至每周二(三個月一次，每次一小時)聘請安南醫院的職能

治療師帶領長輩作健康促進的相關運動，照服員也會在每週四(每個月一次，每次一小時)帶

領長輩作伸展運動，可見課程的精彩豐富，也是長輩能延緩失能、健康促進的關鍵。 

 

圖說: 聘請安南醫院的職能治療師帶領長輩作健康促進的相關運動  



 

 

       甚至到本月的聖誕節佈置及12月20日上午，臺南市立第四幼兒園的園長帶著老師、家長

及幼兒，伴日照長輩及住宿長輩，老幼同歡聖誕活動，小朋友準備舞蹈表演及一起與長輩手

作薑餅屋。這些活動成功帶給日照中心及老人住宿的長輩們滿滿的能量與歡樂，表演結束長

輩也給予掌聲，現場互動氛圍融洽及美好，也藉由小朋友活潑的生命力，提升長輩生活樂趣。

未來門諾基金會亦會繼續以多元活動陪伴年長者一起增加對生活的熱愛。 

 

 

圖說: 臺南市立第四幼兒園來訪，伴日照及住宿長輩聖誕節老幼同歡 

 

 

 

 

 



 

 

門諾基金會台南銀髮悠活園區- 

[長青學苑] 

        目前長青學苑開辦近二年，目前開辦了六個課程，有西畫、書法篆刻、水墨、手機 APP、

藝術彩繪及陶藝班，每週大約有150人次在此接受服務，全年度大約有1000人次在長青學苑

上課，裡面還不包括圖書館、健身房的使用人次。長青學苑目前已有許多成果，如油畫班帶

出來的學員阿桃阿嬤，她畫的油畫比科班美術教育還好，也認為找到第二專長。有些是以前

經濟困苦，長輩無法接觸的課程，所以長輩們來上課都很開心，也覺得圓夢。 

 

圖說: 學員阿桃阿嬤畫的油畫 

             「長青學苑」讓社區老人有地方可以活動、可以活到老，是最重要的。除例行活動外，

每二至三個月園區都會舉辦展覽，舉辦國畫展、美術展、陶藝展，給學員作品發表的機會，

此外社區長輩因學習課程，也都變成好朋友，進而擴大社會參與，未來也將持續開辦課程，

預定開歌唱班，並開放卡拉 OK 教室，希望長青學苑服務更多長輩，並提升社區長輩生活休

閒。 

       

      圖說: 「長青學苑」社區長輩水墨班課程 



 

 

門諾基金會台南銀髮悠活園區- 

[志工服務] 

                 目前長青學苑辦理志願服務，提供民眾參與志願服務及社會公益的管道與機會，目前園

區志工累計參與50人次，志工們利用自己多餘的時間與力量，來幫助需要幫助的長輩，這

是一群樂在服務的朋友，他們一樣在需要他們的地方繼續服務著長輩，透過園區辦活動，志

工們雖不是專職人員，但志工們的熱誠且從不喊累，讓我們一同感謝這群無私奉獻的志工們。 

 

       

     

   圖說: 一群樂在服務的志工朋友們 



 

 

門諾基金會台南銀髮悠活園區- 

[輔具服務] 

門諾基金會為照顧更多行動不便的長者及社區民眾，在2023年10月11日於台南銀髮悠活園

區成立輔具銀行，此次結合民間資源開辦輔具銀行，除可強化輔具合作網，也串連原本的長

照服務，提高服務資源可近性， 

 

圖說: 2023年10月11日於台南銀髮悠活園區成立輔具銀行 

並於未來可提供鄰近社區民眾輔具諮詢、租借及轉介服務，提供以下專業的輔具服務: 

1.輔具租借:以租代買，可減輕經濟負擔，也能因應長者身體健康狀況，適時媒合所需輔具。 

2.輔具捐贈: 針對經濟能力有限之長者，在由專業人員評估後，提供二手輔具捐贈。 

3.輔具募集: 針對長者未來無使用需求的輔具，可進行回收，整備後續媒合。 

 

門諾基金會台南銀髮悠活園區輔具銀行有提供二手輔具回收及維修、免費借用及諮詢宣導等

服務，目前可提供四脚拐、輪椅、電動床、洗澡椅、單手柺、方便椅等輔具。設籍台南市之

市民經專業人員評估後可獲免費輔具服務。 


